
北海道アルコール医療研究会・アルコール保健医療と地域ネットワーク研究会 

活動実績（学術研修会・学会等） 

 
  ★第 14 回日本アルコール関連問題学会 

 日 時：平成 4 年 6 月 27・28 日 

 会 場：札幌医科大学 医学部・衛生短期大学部 

 テーマ：アルコール関連問題 ～その解決の方法論をめぐって～ 

  大会長：小片 基(札幌医科大学衛生短期大学部) 

 

第 1 回学術研修会 

 日 時：平成 5 年 6 月 5・6 日 6/4 健康作り町民講座 

 会 場：静内町林業研修センター(静内町) 

 テーマ： ～知恵と知識の空間、空知へようこそ～ 

   実行委員長：湯浅 資次(北海道静内保健所) 

 

第 2 回学術研修会 

 日 時：平成 6 年 6 月 11・12 日 

 会 場：おこばち山荘(おたる自然の村公社) 

 テーマ：今、地域医療を考える 

   実行委員長：白坂 知信(石橋病院) 

 

第 3 回学術研修会 

 日 時：平成 7 年 9 月 2・3 日 市民公開講座開催 

 会 場：はな工房(月形町) 

 テーマ：実践に役立つ技術をみがこう ～知恵と知識の空間、空知へようこそ～ 

   実行委員長：中村 和芳(空知病院) 

 

第 4 回学術研修会 

 日 時：平成 8 年 6 月 22・23 日 市民公開講座開催 

 会 場：札幌武田ビル会議室・ﾃﾙﾒｲﾝﾀｰﾅｼｮﾅﾙﾎﾃﾙ札幌 

 テーマ：Never Burn Out ～援助者の燃え尽きを防ごう～ 

   実行委員長：小松 知己(勤医協札幌丘珠病院) 

 

 

 

 

第 5 回学術研修会 

 日 時：平成 9 年 6 月 28・29 日 市民公開講座開催 

 会 場：とかちプラザ 

 テーマ：生活・ホンネ 

   実行委員長：桶田 昌平(北海道立緑ヶ丘病院) 

 

第 6 回学術研修会 

 日 時：平成 10 年 9 月 26・27 日 

 会 場：おこばち山荘(おたる自然の村公社) 

 テーマ： 

   実行委員長：山本 稔(小樽市保健所) 

 



第 7 回学術研修会 

 日 時：平成 11 年 11 月 13・14 日 

 会 場：札幌医科大学保健医療学部 

 テーマ：  

   実行委員長：吉野 淳一(札幌医科大学保健医療学部) 

 

第 8 回学術研修会 

 日 時：平成 12 年 10 月 21・22 日 

 会 場：札幌医科大学保健医療学部 

 テーマ：  

   実行委員長：埴生日出雄(旭山病院) 

 

※第 9 回学術研修会は「アル・ネット」が主幹した第 23 回日本アルコール関連問題学会

を兼ねる。 

  ★第 23 回日本アルコール関連問題学会 

 日 時：平成 13 年 6 月 1・2 日 

 会 場：札幌プリンスホテル 国際館パミール 

 テーマ：試されるアルコール・薬物医療 ～精神保健、医療、福祉への広がりをめざして～ 

            市民公開講座 1「市民と考える飲酒関連問題 ～健康な飲酒と異常な飲酒～」 

             2「依存・虐待から子ども達を守ろう」 

  大会長：齋藤 利和(札幌医科大学医学部神経精神医学講座) 

 

第 10 回学術研修会 

 日 時：平成 14 年 5 月 11・12 日 

 会 場：おこばち山荘(おたる自然の村公社) 

 テーマ：アルコール・ネットワークを考える ～アル・ネットってなぁに～ 

   実行委員長：吉野 淳一(札幌医科大学保健医療学部) 

 

第 11 回学術研修会 

 日 時：平成 15 年 6 月 21・22 日 

 会 場：おこばち山荘(おたる自然の村公社) 

 テーマ：今、「困っていること」を考える 

   実行委員長：山家 研司(旭山病院) 

 

第 12 回学術研修会 

 日 時：平成 16 年 6 月 19・20 日 

 会 場：ホテル 水明閣 

 テーマ：今、「出来ること」を考える 

   実行委員長：林 和秀(林病院) 

 

第 13 回学術研修会 

 日 時：平成 17 年 11 月 26・27 日 

 会 場：ホテル ノースランド帯広 

 テーマ：さまざまな行き詰まり  ～回復途中における 新たな苦労との出会い と さ

らなる前進～ 

   実行委員長：桶田 昌平(道立緑ヶ丘病院) 

 

第 14 回学術研修会 



 日 時：平成 18 年 10 月 21・22 日 

 会 場：苫小牧プリンスホテル 

 テーマ：・・・だからやめられない 

   実行委員長：如沢 学(道央佐藤病院) 

 

第 15 回学術研修会 

 日 時：平成 19 年 10 月 13・14 日 

 会 場：札幌コンベンションセンター 

 テーマ：アルコール臨床におけるアプローチをとらえなおす 

   実行委員長：大嶋 栄子(地域活動支援センターそれいゆ) 

 

 

第 16 回学術研修会 

 日 時：平成 21 年 12 月 12・13 日 

 会 場：札幌コンベンションセンター 

 テーマ：アルコール関連問題における”かかわり”の再考 

   実行委員長：大嶋 栄子(地域活動支援センターそれいゆ) 

 

第 17 回学術研修会 

 日 時：平成 22 年 9 月 4～5 日   市民公開講座 

 会 場：札幌コンベンションセンター 

 テーマ：アルコール関連問題と自殺防止 

   実行委員長：山家 研司(旭山病院) 

 

第 18 回学術研修会 

 日 時：平成 23 年 7 月 9～10 日   市民公開講座 

 会 場：ホテルさっぽろ芸文館(旧北海道厚生年金会館) 

 テーマ：アルコール関連問題と自殺防止 

   実行委員長：山家 研司(旭山病院) 

 

 ★第 34 回日本アルコール関連問題学会 

 日 時：平成 24 年 9 月 7～9 日 

 会 場：札幌コンベンションセンター 

 テーマ：連携と発展 ～心技の共有と知の創造を目指して～ 

            (平成 24 年度アルコール・薬物依存関連学会合同学術総会) 

  大会長：山家 研司(旭山病院) 

 

 ★第 41 回日本アルコール関連問題学会 

 日 時：平成 31 年 10 月 4～6 日 

 会 場：札幌コンベンションセンター 

 テーマ：時代背景としての依存症・アディクション問題 

            (平成 31 年度アルコール・薬物依存関連学会合同学術総会) 

  大会長：芦澤 健(千歳病院) 

 

 

◎北海道アルネット主催研修 

 日時：2022 年 8 月 28 日 

 会場：ＺＯＯＭ 



 研修名：実践で使いたくなる！動機づけ面接超入門 

 講師：大石クリニック 医師   加濃 正人  

 

 

◎北海道オンライン道民健康セミナー 

    共催：北海道・大塚製薬株式会社 

    後援：札幌市・北海道アルネット 

 日時：2022 年 8 月 6 日 

 会場：ZOOM 

 テーマ：健康とお酒の深～い関係 

 総合司会：札幌医科大学神経精神科名誉教授 齋藤利和 

 

 講演①アルコール摂取と健康への影響 

  健康にお酒と付き合うために  

  講師：北海道大学病院 消化器内科 中井正人 先生 

 

 講演②お酒のことで困ったら 

   アルコール依存症の正しい理解と対処の仕方 

   講師：手稲渓仁会病院 精神保健科 白坂知彦 

 

 

◎ZOOM アディクションセミナー（共催 依存症治療拠点機関旭山病院） 

第 1 回 日時：2020 年 6 月 12 日  

「コロナ禍のアディクションにＺｏｏｍ Ｉｎ」 講師：芦澤健 

 

第 2 回 2020 年 8 月 28 日  

「ｹﾞｰﾑ依存症とコロナ禍での影響」 講師：中山秀紀 

 

第 3 回 2020 年 11 月 13 日  

総合司会 白坂知彦 

  ・「総合病院としての強み」手稲渓仁会病院 消化器内科部長 松居剛志 

 ・アルコール依存症当事者の方 

  ・「COVID-19 禍におけるアルコール依存症治療」 

手稲渓仁会病院 精神保健科部長 白坂知彦 

 

第 4 回 2021 年 6 月 11 日 

「POLAR BEARS（通称ポラ研）の実践報告」 

・「道北リカバリーセミナー POLAR BEARS の誕生秘話」 

講師：元札幌保護観察所 統括保護観察官 

株）モナミコーポレーション事業推進部長  遠藤裕一 

・「道北リカバリーセミナー POLAR BEARS の歩み」 

講師：地域活動支援センターあしすと 櫻田裕司 

 

第 5 回 2021 年 9 月 3 日 

「盗癖の治療を考える」 

・盗癖の治療や司法的扱いの背景  

講師：大通メンタルクリニック院長 長谷川直実 

・院内ミーティングと CRCT（条件反射制御法）  

講師：公認心理師 工藤綾乃 



・盗癖女性用グループホーム  

講師：精神保健福祉士 佐々木渉 

 

第 6 回 2021 年 10 月 20 日 

・「北海道アルネットの紹介」 

講師：北海道アルネット事務局 益山桂太郎 

・「アルコール依存症の診断・治療の行方」 

講師：千歳病院 院長 芦澤健 

 

第 7 回 2022 年 2 月 18 日 

「”ここで出来る”をつなげよう～アルコール依存症支援」 

講師：梅村真知子 

（医療法人社団豊生会豊生会元町総合クリニック 消化器内科・在宅医） 

 

第 8 回 2022 年 8 月 5 日 

 「家族に伝えてほしいこと ~こまった時の対応「わ・ご・む」~」 

  講師：医療法人北仁会 幹メンタルクリニック  看護師長兼事務長代理  木村直友 

 

第 9 回 2022 年 11 月 4 日 

   輪になって語ろう！より多くの人を適切な支援に繋ぐために 

”ここで出来る”をつなげよう アルコール依存症支援 

 

座長：医療法人北仁会 旭山病院 

    理事長 山家 研司  

講師：医療法人社団豊生会 豊生会元町総合クリニック 

    消化器内科・在宅医 梅村 真知子  

   医療法人渓仁会 手稲渓仁会病院 

    精神保健課部長 白坂 知彦  

   医療法人北仁会 幹メンタルクリニック 

    看護師長兼事務長 木村 直友  

   医療法人北仁会 旭山病院 

    精神保健福祉士 星川 亜未  

 

第 10 回 2023 年 3 月 24 日 

「ソーシャルワーカーが考えるアディクション支援とその変遷～変動する社会の中で～」 

司会：会旭山病院 医療相談室 精神保健福祉士 畠山 陵 

講師：空知病院 医療相談室長 精神保健福祉士 桒内 崇 

 


