
医療法人資生会 

認知症出前講座のご利用について 
 

 

 

 

  

出前講座とは 

皆様の町や地域に出向いて、直接当法人の職員が講話をさせて頂

きます。また、日頃から感じている認知症に関する疑問や悩みなど

を少しでも解消できるよう意見交換（質疑応答）の時間を設け、認

知症に対しての理解を深め、早期の予防・対応にお役立ち頂けるよ

う、当法人が開催する活動です。 

実 施 時 期 

９時～１７時 （日曜・祝日・年末年始を除く） 

実施時間は６０～９０分程度（質疑応答・意見交換含む） 

※ 講話は３０～４０分の内容です。 

参 加 人 数 
人数制限はございません。少人数でも出向きますので、 

お気軽にご相談下さい。 

講  師 

講師は当法人の職員がお伺いいたします。 

（看護師・保健師・薬剤師・作業療法士・理学療法士・言語聴覚士・

管理栄養士・・臨床心理士・介護福祉士・社会福祉士・精神保健

福祉士 etc.） 

講話の内容によって各専門職が講話いたします。 

詳しくは裏面の例をご覧ください。 

費   用 
費用は無料です。 

（会場費については、お申込み頂いた団体でご用意ください。） 

会  場 お申込み頂いた団体でご用意いただきます。 

申 し 込 み 

別紙の“認知症出前講座申込書”をご記入いただき、郵送または FAX

にてお申込み下さい。電話での申込みにつきましては、“申込書”の

内容を下記の問い合わせ先までお伝え下さい。 

※１ 日程調整のため、実施希望日の１ヶ月前までにはお申込み

下さい。また、希望の日時に添えない場合もございますので、

あらかじめご了承ください。 

※２ 政治、宗教、又は営利を目的とした企画の場合、および出

前講座の趣旨に反す場合は講師の派遣は致しかねます。 

お問い合わせ先 

医療法人資生会 千歳病院  認知症疾患医療センター 

直通 TEL 0123-40-7111 

千歳病院 代表 TEL 0123-40-7000（内線 163） 

FAX 0123-40-0701 

〒066-0067 千歳市桂木 1丁目 5番 6号 



認知症出前講座 講話内容例 一覧 
 

※ 下記の一覧につきましては、あくまでも一例ですので、他に希望の講話の内容などが

ございましたら、遠慮なくご相談下さい。 

№ 

講座タイトル 内 容 講 師 

① 認知症という病気 認知症という疾患について 
看護師 

（認知症ケア専門士） 

② 
認知症の方との関わり

（１） 

認知症の方への適切な対応、認知

症の方の特徴に合わせた関わりや

声掛けなどについて 

看護師 

介護福祉士 

③ 
認知症の方との関わり

（２） 

実際に認知症を介護するうえで

役に立つ工夫やコツなどについて 
介護福祉士 

④ 介護者のストレスを癒す 

認知症の方の介護をしていく中

での介護者のストレス、悩み・不安

と上手に付き合う方法 

臨床心理士 

⑤ 認知症を支える地域の力 

認知症の方が実際に受けられる

介護保険サービスや地域の社会資

源について 

保健師 

⑥ 検査でわかる認知症 
実際の医療機関で行われている

認知症の検査やその種類について 
臨床心理士 

⑦ 認知症の治療薬 
薬の飲み方・使い方の基礎知識に

ついて 
薬剤師 

⑧ 認知症は予防できる！？ 
普段の生活で無理なく取り入れ

られる認知症予防の簡単な活動 
作業療法士 

⑨ 食べやすい食事と栄養 

高齢者の方が食べやすい食事や適

切な量など、実際に調理を行いなが

ら説明 

管理栄養士 

⑩ 気になる医療費 
認知症の治療にかかる通院や入

院の費用・医療費助成について 

医療事務 

精神保健福祉士 

⑪ 
どうしよう認知症になっ

たら 

実際に大切な家族や周囲の人が

認知症になった時に、認知症の相談

ができる窓口や方法について  

社会福祉士 

精神保健福祉士 


